Dysfunkcja oddychania = oddychanie torem ustnym

NIEPRAWIDOWY ODDECH:
e gtosny i ciezki

e widoczny i nieregularny

* wysitkowy, jakby sprawiat trudnosc
* oddychanie przez usta

 z widocznymi ruchami klatki piersiowej i ramion
* nabieranie duzych wdechow przed mowieniem
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- PRZYCZYNY

e powiekszone migdatki podniebienne
e powiekszony migdatek gardtowy

e skrzywienie przegrody nosowej

e infekcje gornych drog oddechowych
e alergie

e wady postawy

e obnizone napiecie miesniowe




