
Zimowa paczuszka: 

1. Bałwanek – ćwiczenia warg i języka – gdy dziecko 
dobrze wykona minkę koloruje kropeczkę. 

2. Pingwinki – ćwiczenie oddechowe – za pomocą 
słomki przenosimy elementy ubierając pingwinki w 
czapeczki i kurteczki. 

3. Pingwin – ćwiczenie małej motoryki – do 
dowolnego ozdobienia przez dziecko. Możemy 
wykorzystać np. kredki, pastele, farby, plastelinę, 
bibułę, papier kolorowy. 

4. Bałwan – wpisujemy dowolny materiał wyrazowy  
w brzuszek bałwanka. Powtarzamy. Bałwanka 
możemy wykorzystać również jako szablon do 
pracy plastycznej.  

5. Zimowe skarpety – karta pracy – wpisujemy 
dowolny materiał wyrazowy w puste miejsca. 
Dziecko ma za zadanie powtórzyć pięknie 
wszystkie wyrazy oraz pokolorować skarpety. 

6. Czapki i szaliki – karta pracy –  wpisujemy 
dowolny materiał wyrazowy w puste miejsca. 
Dziecko ma za zadanie powtórzyć pięknie 
wszystkie wyrazy. 
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